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Nadiya TYMCHYSHYN  
nata a LVIV DIDELIV (Ucraina) il 31-08-1963  
residente a Roma – via degli Ontani, 25  
Tel./Cell. 333 1599557  
Sito Internet : web. www.dimagrirerespirando.net  www.cerottidelbenessere.it  
E-mail : nadiya@dimagrirerespirando.net  

 
STUDI E FORMAZIONE :  
- Laurea in Dietologia e Naturopatia - Istituto statale medico – Ucraina  

(1992 – 1997 ).  
- Diploma e patentino nell settore benessere corporeo INSEGNIANTE 
EQUILOS riconoscimento CSEN – Coni ROMA 2011 
- Diplomata alla scuola superiore di studi economici di Leopoli (Ucraina).  

- Corso di specializzazione sulle moderne tecniche Bodyflex (Ucraina).  

- Diplomata al corso biennale “scuola di estetista”. Specializzazione per la 
qualifica di estetista – 2° livello – Post qualifica – Regione Calabria – attestato 
B.L.S (2007) Italia. - Corso formazione triennale “Comunicazione e psicologia 
di gruppo” per COUNSELORS FAIP - Italia 2010. - Master 2°livello in 
management delle funzioni di sanità pubblica.Area medica veterinaria e delle 
professioni sanitarie. Università Europea di Roma – Facoltà di Economia e 
commercio. Italia 2010.  

ATTIVITA’ PROFESSIONALI :  
- distributore indipendente “LifeWave”. - rappresentante Tiens Italia S.r.l 

(società multinazionale specializzata in  
integratori alimentari).  
- consigliere Osservatorio del disagio – Roma.  
- insegnante tecnica “Equilos”.  
- responsabile del programma “Equilos” organizzato in collaborazione  
con “ l’Associazione di Psicologia Applicata” (AS.I.P.A), la società Italiana di  
psicologia e la scuola di specializzazione in psicoterapia psicoumanitas di  
Pistoia, sede distaccata di Roma, presso il centro di “ psicofisiologia del  
benessere ”, via Tagliamento, 76 – Roma.  

PUBBLICAZIONI : ARMANDO EDITORE nella collana “STARE BENE”. - “ La 

medicina Tibetana ”, 5000 anni di esperienza per vivere a lungo e in salute (2006). - “ 

Gli integratori della salute “, antichi rimedi orientali (2007). - “ Dimagrire respirando 

“, 12 esercizi per mantenersi in forma e in salute (2007). - “ Respirando le Emozioni”, 

in coll. con Antonio Lo Iacono/ Rossella Sonnino(2008) - “ I cerotti del benessere “ in 

coll. con Luca La Bella (2009) 

http://www.dimagrirerespirando.net/

